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Boxen gegen den Frust

In einem Frankfurter Sportclub vergessen Manager die Finanzkrise

Frankfurt — Jochen Méachtlingers Arbeit-
geber, die Investmentbank Dresdner
Kleinwort, wird gerade von der Com-
merzbank geschluckt. Ob er seinen Ar-
beitsplatz behélt, weill er nicht. Dennoch
wirkt der 32-jahrige Banker entspannt,
wiahrend er vollig verschwitzt im Box-
raum des Frankfurter Executive Sports
Club steht. Gerade absolvieren er und et-
wa ein Dutzend andere Manager der
Frankfurter Wirtschaftswelt ein Boxtrai-
ning. ,Eine Stunde Boxen heift eine
Stunde lang keine Bank, keine Finanzkri-
se, keine Borse. Die AuBenwelt ist erst
mal weg®, sagt Méachtlinger. Hier konne
er abends abschalten, wenn ihm tags-
uber ,,die Kurse um die Ohren fliegen*.

Fondsspezialisten miihen sich am Seil,
eine Werbeagentin schlégt auf einen Box-
sack ein, derweil findet im Ring der
Showdown zwischen General Motors
und der Fondsgesellschaft Invesco Asset
Management statt. Uber 80 Prozent sei-
ner Kunden seien Banker, Manager und
andere Spitzenverdiener, schitzt der In-
haber des Klubs, Oliver Wolf.

Menschen, die tagsiiber mit Millionen
jonglieren, folgen abends anstandslos
den Anweisungen des 37-Jahrigen: ,,Lin-
ke Fihrhand raus! Jetzt die rechte und
dabei drehen.” Alle sind hoch konzen-
triert, fast ein wenig verbissen.

Sein fritheres Bild von Managern als
verweichlichten Blirohengsten hat Wolf
langst revidiert: ,,Die sind viel ehrgeizi-
ger als meine ibrigen Kunden.“ Dass die
Finanzexperten ausgerechnet seinen
Klub so haufig frequentieren, habe natiir-
lich auch geografische Griinde. Executi-
ve Sports Club liegt mitten in der Innen-

stadt, in der Ndhe des Frankfurter Ban-
kenviertels, auch wenn der ockerfarbene
Bau aus den fiinfziger Jahren deplatziert
wirkt neben den Glitzerfassaden der
Hochhauser. Die giinstige Lage allein
macht den Erfolg jedoch nicht aus. Auch
nicht die Exklusivitat. Zwar sei der Mo-
natsbeitrag von 99 Euro hoher als bei den
meisten Boxvereinen, aber auch nicht un-
bezahlbar. Sein guter Ruf habe sich ein-
fach nach und nach durch Mundpropa-
ganda in den Biiros herumgesprochen,
glaubt der ehemalige Amateurboxer.
Seine Kunden sind davon tiberzeugt,
dass das Boxen auch im Beruf nutzen
kann. ,Ich trainiere hier auch meine Wi-
derstandsfahigkeit, damit ich nicht beim
ersten Problem im Biiro einknicke“, sagt
Maichtlinger. Zum Abschalten vom All-
tag sei Boxen besser als andere Sportar-
ten, weil man sich, zumindest beim Spar-
ring, vollstdndig konzentrieren miisse.
»Sonst bekommt man eine aufs Maul®,
sagt Sven Albertsen. Der 32-Jiahrige ist
Handler fiir Aktien-Derivate.
Méchtlinger, Albertsen und Co. geben
sich betont entspannt, wenn die 6konomi-
schen Erschiitterungen der letzten Wo-
chen zur Sprache kommen. Keiner will
von der Krisenstimmung hierher getrie-
ben worden sein. Tatsdchlich sei die Zahl
seiner Kunden zuletzt gestiegen, sagt
Wolf. Uberrannt worden sei er jedoch
auch nicht. ,,Allerdings nehmen sich vie-
le, die schon lédnger hier sind, jetzt mehr
Zeit firs Boxen.“ Nicht unbedingt, weil
sie weniger Arbeit haben. Im Gegenteil:
»2Manche kommen und klagen: 'Heute
war wieder so ein harter Tag, da brauche
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ich jetzt hartes Training’. ddp
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Zwei Boxer im Executive Sports Club in Frankfurt: Mehr als 80 Prozent der Kun-
den sind Banker, Manager und andere Spitzenverdiener. Foto: ddp
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