Executive Sports Club

Kursplan ,,Die Welle” 2012

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

O NITE | Women-Kickboxen & Women-Kickboxen &
Body Forming Body Forming
10.30 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr

11.00 Uhr

11.30 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr

Kickboxen
14.30 - 16.00 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr Boxe gend e Kickboxen

17.30 Uhr S e e 00 - 18.00 17.00 - 18.00 Uhr

18.00 Uhr

18.30 Uhr 8.00 J.00

19.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

20.30 Uhr

21.00 Uhr

21.30 Uhr




